Nettoyez-vous les mains

: Avec du savon,
Mouillez-vous les frottez-vous les Frottez entre

mains et les poignets. paumes et le dos les doigts et
des mains. autour de ceux-ci.

Rincez bien Séchez-vous bien Fermez le robinet
sous l'eau courante. les mains avec une a l'aide d'une
serviette de papier. serviette de papier.

Nettoyez-vous les mains :

avant de préparer un repas m aprés vous étre mouché

avant de manger apres avoir joué avec des animaux
apres étre allé aux toilettes familiers
apres avoir toussé ou éternué  w  apres avoir joué dehors
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